
   

 
 

PROGRAM KSZTAŁCENIA JĘZYKOWEGO  

Studia II stopnia 

Poziom B2 + 

COLLEGIUM MEDICUM 

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU    

Kierunek: Wychowanie fizyczne    

 

TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści leksykalne: 

1) Znaczenie edukacji i wykształcenia, uniwersytet, tolerancja, równość płci w nauce  

2) Anatomia i fizjologia człowieka, analiza ruchu  

3) Trening fizyczny, cechy, typologia i częstotliwość 

4) Zdrowie i wydolność fizyczna organizmu 

5) Kontuzje i problemy zdrowotne sportowców, wpływ dopingu na organizm sportowca  

6) Kultura fizyczna dzieci i młodzieży, wychowanie fizyczne w szkole.  

7) Zagadnienia psychologii sportu, motywacja u sportowców   

8) Podejmowanie wyzwań i osiąganie celów w sporcie 

9) Dyscypliny sportowe i sporty ekstremalne  

10) Historia sportu, sylwetki znanych sportowców  

11) Współczesne zagadnienia sportu 

12) Ścieżka kariery – student prezentuje dotychczasowy i planowany przebieg studiów,  

omawia swoje zainteresowania związane z przyszłą pracą zawodową 

Funkcje językowe: 

1) Opisywanie i analiza danych (diagramy, grafy, tabele) 

2) Opisywanie procesów oraz klasyfikowanie zjawisk i pojęć 

3) Wyrażanie faktów i opinii wraz z ich uzasadnianiem 

4) Wskazywanie przyczyn i skutków oraz stosowanie porównań 

5) Udział w dyskusjach oraz formułowanie argumentów 

6) Posługiwanie się językiem prezentacji (np. przedstawianie wyników, omawianie 

treści) 

7) Analiza tekstów i artykułów specjalistycznych 

8) Tworzenie różnych form wypowiedzi pisemnej (np. raport, relacja z wydarzenia 

sportowego, instrukcja wykonania ćwiczenia, prezentowanie sylwetki sportowca) 

Treści gramatyczne: 

Powtórzenie i ugruntowanie najważniejszych zagadnień gramatycznych (praktycznie  

i specjalistycznie uwarunkowanych) 



   

WAŻNE: część materiału, zgodnie z kartą przedmiotu opiera się o samodzielną pracę 

studenta. 

LITERATURA 

Podstawowa: 

1) Scott T., Edexcel GCSE (9-1) PE Student Book, 2nd edition, Pearson 2016 

Uzupełniająca:  

1) Hardy C., Mawer M. (eds), Learning and Teaching Physical Education, Falmer Press 1999 

2) McCarthy M., O’Dell F., English Vocabulary in Use – Advanced, Cambridge University 

Press 2017  

3) Inne publikacje z zakresu języka specjalistycznego i akademickiego, teksty 

popularnonaukowe 

4) Materiały autorskie 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot  

w danym roku akademickim) 
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