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TRESCI PROGRAMOWE

Tresci leksykalne:

1) Znaczenie edukacji i wyksztalcenia, uniwersytet, tolerancja, rownos$¢ pici w nauce
2) Studiowanie dietetyki i Zywienia, dietetyka i Zywienie jako dziedziny nauki

3) Zadania zawodowe dietetyka, miejsca pracy, profil zawodowy

4) Czesci ciala, podstawowa struktura ludzkiego ciata; jamy ciala, organy

5) Systemy i narzady w ludzkim ciele, ich budowa i funkcja

6) System trawienia 1 proces trawienia: organy systemu trawiennego, inne systemy
wspoOlpracujace podczas procesu trawienia, enzymy i hormony trawienne, jelita jako
drugi mézg

7) Chemia zywieniowa: podstawowe pojecia chemii, pierwiastki i jony niezbedne dla
organizmu cztowieka, mikro i makroelementy

8) Planowanie i kulturamenu: wzorce zywieniowe oparte na kulturze, obyczajach, religii
lub filozofii; positki i techniki gotowania, wykresy w przedstawianiu zagadnien
zywieniowych

9) Ocena zywieniowa: catodobowy przeglad diety, dziennik zywieniowy, stan
odzywienia 1 jego cechy, objawy chordb niedoboru zywieniowego, skumulowane
skutki zywienia

10) Wegetarianizm — zywno$¢ i zdrowie, roznorodno$¢ diety ros$linnej, dieta
wegetarianska i zapobieganie chorobom, dania i przepisy wegetarianskie, techniki
przygotowywania positkow

11) Diety lecznicze 1 specjalne: rodzaje diet terapeutycznych; choroby, ktore mozna leczy¢
dieta, dieta w ciazy i karmieniu piersia

12) Konsultacje dietetyczne: komunikacja zorientowana na pacjenta, raporty laboratoryjne
1 antropometryczne, terminologia specjalistyczna 1 laicka, wywiad lekarski, opis
przypadku

13) Czytanie tekstow/artykuldw specjalistycznych: kliniczne zaburzenia odzywiania,
anorexianervosa, bulimianervosa, napadowe objadanie si¢ i kompulsywne zaburzenia
jedzenia

14) Sciezka kariery — student prezentuje dotychczasowy i planowany przebieg studiow,
omawia swoje zainteresowania zwigzane z przyszta praca zawodowa




Funkcje jezykowe:

1) Opisywanie i analiza danych (przypadki medyczne, scenariusze kliniczne)

2) Opisywanie procesOw oraz klasyfikowanie zjawisk i poje¢

3) Wyrazanie faktow i opinii wraz z ich uzasadnianiem

4) Wskazywanie przyczyn i skutkdw oraz stosowanie pordéwnan

5) Udziat w dyskusjach oraz formutowanie argumentéw

6) Poslugiwanie si¢ jezykiem prezentacji (np. przedstawianie wynikdw, omawianie
tresci)

7) Analiza tekstow 1 artykulow specjalistycznych

8) Tworzenie réznych form wypowiedzi pisemnej (np. raport medyczny, notatka
stuzbowa, instrukcja, streszczenie artykutu)

Tresci gramatyczne:

Powtorzenie 1 ugruntowanie najwazniejszych zagadnien gramatycznych (praktycznie
1 specjalistycznie uwarunkowanych)

WAZNE: czeé¢é materiatu, zgodnie z karta przedmiotu opiera si¢ o samodzielng prace
studenta.

LITERATURA (jezyk angielski)
Podstawowa:

1) Garbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E., English for
Dietetics, PZWL 2017

Uzupelniajaca:

1) Materialy autorskie

2) Materiaty pozyskane z Internetu: artykuty specjalistyczne, filmy video zawierajace jezyk
specjalistyczny

LITERATURA (jezyk rosyjski)
Podstawowa:

1) Hajczuk R., Pycckuii sizvix 6 meouyune. Podrecznik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008

2) Lisycyn J, Obwecmeennoe 300poswve u 30pasoxparnenue, Moskwa 2011

3) Obwecmasennoe 300posve u ynpasienue 30pagooxpaneruem, e-podrecznik, Praga 2018
Uzupehiajaca:

1) Ginter A., Wot leksika! Repetytorium leksykalne z jezyka rosyjskiego z cwiczeniami,
Warszawa 2015



2) Inne publikacje z zakresu jezyka specjalistycznego 1 akademickiego, teksty
popularnonaukowe

3) Materiaty autorskie

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot
w danym roku akademickim)



